
1 LIBRA DE CARNE DE MOLIDA DE PAVO
O CARNE MOLIDA EN A UNA SARTÉN 
1-15 ONZAS DE FRIJOLES O FRIJOLES
REFRITOS
1 TAZA DE MEZCLA MEXICANA DE QUESO
RALLADO
1 TAZA DE SALSA
TORTILLAS( CANTIDAD DE SU ELECCIÓN) 
2 CUCHARADITAS DE CHILE EN POLVO 
PIMIENTOS VERDES PICADOS 
CEBOLLAS PICADAS 
AGUACATES 

AGREGA ACEITE A UNA SARTÉN. 
PON UNA LIBRA DE CARNE DE MOLIDA DE
PAVO OR CARNE MOLIDA EN A UNA
SARTÉN 
COCINA HASTA QUE SE DORE 
CUELA LA GRASA 
AGREGA  LAS VERDURAS Y EL
CONDIMENTO 
LUEGO, AGREGA FRIJOLES Y SALSA. 
COCINA A FUEGO MEDIO 
PON EN LA TORTILLA Y ENROLLA LA
TORTILLA. 

TRADICIONALMENTE, LOS
INGREDIENTES PRINCIPALES DE UN
BURRITO SON LA TORTILLA, CARNE,

FRIJOLES, Y SALSA. ADEMÁS ES
QUESO, CREMA AGRIA, ARROZ,
VERDURAS, Y GUACAMOLE. 

https://drive.google.com/file/d/1-
0jrCpI_dqjiGqagX7VqJIS7vEnM3xIz/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1-0jrCpI_dqjiGqagX7VqJIS7vEnM3xIz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-0jrCpI_dqjiGqagX7VqJIS7vEnM3xIz/view?usp=sharing

